
Психологічна підтримка учнів та педагогів
Гарячі лінії для надання першої психологічної допомоги

Як допомогти дитині у тривожній ситуації: поради сайту «Довідник безбар’єрності»

Освітній серіал "Психологічна підтримка себе та близьких для цивільних"

Як підтримати дитину, яка переживає посттравматичний стрес: поради для
батьків

Як говорити з дітьми про війну: поради від експертів ЮНІСЕФ

Посттравматичний стресовий розлад в умовах воєнних дій: методи лікуваня

Онлайн-курс для батьків "Долаємо стреси разом"

"Тихі ігри" для відновлення емоційного стану дітей

Інформаційні ресурси по темі психологічної допомоги в часи війни

Онлайн-курс "Як підтримати дитину під час війни"

«Як говорити з дитиною про війну» – 7 порад від психологів

Методичні рекомендації «Перша психологічна допомога. Алгоритм дій»

Щоденні онлайн-зустрічі о 13.00 та 20.00 із сертифікованими психологами Асоціації інноваційної та
цифрової освіти

Серія інформаційних матеріалів "Психологічна турбота від Світлани Ройз"

Телеграм-канал "Підтримай дитину"

Посібник «Розмови про війну»

Як підтримати та заспокоїти дитину під час війни

Як подбати про дитину, якщо ви перебуваєте з нею в укритті

Як мінімізувати ризик загубитися членам сім'ї

Міністерство освіти і науки України спільно з проєктом ПРОшкола (@proshkoluproject)
створює інтерактивні групи психологічної допомоги для українських учителів.

Групи інтерактивної підтримки – супервізії, які будуть проводити кваліфіковані
спеціалісти-психологи один раз на тиждень на платформі ZOOM. Під час 1,5-годинної
розмови кожен з педагогів зможе поділитись своїми проблемами, поставити будь-які
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запитання, отримати психологічну допомогу. Груп може бути декілька, залежно від
кількості охочих.

Щоб потрапити до групи психологічної підтримки, необхідно доєднатися до
Телеграм-каналу, де будуть опубліковані оголошення про набір, час занять та перелік
фахівців.
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