Kopucth T2 1Ko0aa cOJIi

Ciib — 1€ HeBil €eMHa YacTUHA
OpakTUYHO Oyab-sikoi cTpaBu. LllogHs koxkHa
JIOJMHA BUKOPUCTOBYE CUIb Y XapuyBaHHI.
[Ipore cmixg pobutu 1e 30ajaHCOBAHO,
3HAIOYM TPO KOPUCTh Ta IIKOAY COMI IS
opraHizmy. Cymnepedku 3 I[bOr0 NMPUBOAY HE
BIIyXal0Th.

Kopucrs coai  Ciip  mepeBakHO
ckianaerbess 3 93-99% xmopucToro Hatpio.
Ile oguH 13 HAWTOJIOBHIIIKX €JICMEHTIB, SKHH
npuiiMae ydacTb |y  BCIX  O10XIMIYHHX
npolecax oOpraHiamy, MPUYOMY Ha pIBHI
KIITAH. YHIKaJIbHA CHOellsd IIJICHII0E CMakK
Ki,  Jomomarae  rmepeiaBaTH  HEPBOBI
IMITyJIBCH, TIATPUMYE TOHYC M s3iB. | came TonoBHe — HaATpiii mpuiiMae ydacTb y
HiATPUMaHHI  BOJIHO-COJIbOBOTO Ta KHCJIOTHO-JY’)KHOTO OajaHCy OpraHi3My Ta
BUPOOJIEHH] UTYHKOBOT'O COKY. SIKIIIO HATPiI0 HEOCTATHBO, TO JIIOJMHA BTpAayae BOY,
1 MOXe BUHUKHYTH TaKuW CTaH, SK TiMOHATpieMis (KOHIICHTpAIlis HATPilO0 B IJIa3Mi
3HIDKYETBCSL 10 PiBHA MeHmie HiK 135 mmounb/m). BoHa mpu3BOAWTH A0 CEplO3HHUX
NOpyIIeHb 3 OOKY CEpLEBOr0 PHUTMY, 3HIDKEHHS apTepiajibHOrO THUCKY, Y BaXKKHX
BUIIAJIKaX — JI0 CIUTYTaHOi CBIJIOMOCTI, CyJIOM Ta HENPUTOMHOCTI. Cillb MOXKE MICTUTH
B HEBEJIIMKUX KUIBKOCTSX KaJbIlik, Kamid, 3am1i30, MMHK Ta Hoa. ToMmy Ie 4acTKOBO
KOMIIEHCY€E TIOTpeOy OpranizMy B HUX. € TapHUM KOHCEPBAHTOM, TaK SIK MPUTHIYYE PICT
OakTepi y XapyoBUX MPOoayKTaX. TOMy BiIMOBISATUCH ITOBHICTIO BiJ] COJII HE BapTO.

IIxoaa coai Ilpu mepeBuIeHHI PEKOMEHIOBAHOI JEHHOI HOPMHU B)KHMBaHHS
com (Oumpmie 5 rpaM) HaTpiii HAKOMUYYETHCS B TKaHWHAX, (HOPMYIOTHCS HaOpPSKH,
MiIBUIITYEThCS  apTepianbHUil  TUCK. lle cympoBOMXKyeThcs cma3MoM  CyAMH,
3araJbMyBaHHSIM OOMIHHUX TIPOIECIB B OpraHi3Mi, KHCHEBUM T'OJIOJyBaHHSM.
Bunnkae pu3uk po3BUTKY IHCYNBTIB Ta iH(aApKTiB. BcecBiTHA opradizaiiis OXOpOHHU
3nopoB’ss (BOO3) nmaBHO ©'€¢ Ha CHONOX: Yy CBITI 3pOCTa€ KIIbKICTh IHCYJIBTIB Ta
indapkriB. IX ronoBHa mepeayMoBa — TilepTOHisA, a OJHA 3 MPOBIMHUX HPHYUH
OCTAaHHBOI — 3JIOBKUBAHHS CLILTIO.

Hapnmumok Hatpito MOXKE CHpUATH PO3BUTKY TaKHX XBOPOO, SIK OXKHPIHHA,
0CTEOMOopO03, KaTapakTa, IIaykoMa, aTepOCKIepO3 Cy/IMH, PaK MUIYHKY TOIIO.

BigsukaTu Bijg coii Tpeba MOBUIBHO, 3aMIHHMBIIIH 1i IHIIAMH CITCIISAMA — CYIIICHUI
YacHUK, 4eOperp, meTpyika, 0a3wiik, KiH3a, COK JUMOHY YH JlalMa MOXYTh OyTH
TITHOIO 3aMIHOI0 CoJli. AJie HaMKpaliow albTEPHATUBOIO € MOpPChKa KamycTa, sKa
MICTUTh 0€37114 O)KUBHUX PEUOBUH.

[lle pa3 HaAroJolUIyeMO, YHUKHYTH a00 MOJETIIUTH NEepedir psaay 3aXBOPHOBAHb
MOXHa MpocTuM oOMexkeHHsIM — BOO3 pexkoMeHaye B:KUBATH He Oijble 5 rpamis
(1 vaiina joxkKa) coji Ha 700y (3 ypaxyBaHHSIM COJI, SIKa MICTUTBCS Y BCIX CIIOXKUTUX
MPOYKTaX XapuyBaHHS).




